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CLARA observd comoe un compaiiero de
clases termind expulsado del colegio
por defenderse de un bravucén que lo
acosaba constantemente,

A Zacarias lo lamaban “gordito” y
“nalgdn”, mientras que a Antonio le gri-
taban “tote” (un nifio que no es cool
para sus pares) y “pato” en la escuela
intermedia.

Raquel es victima de ua ramor falso
que otra compafiera de estudios pro-
pago por internet.

Las experiencias de estos adolescen-
tes, identificados con nombres ficticios
para proteger sus identidades, forman
parte de la dindmica diaria en las és-
cuelas piblicas y privadas.

EnlaIsla, el acoso escolar o “bullying”
ne alcanza los niveles epidémicos de
Estados Unides, pero tiene el “poten-
cial” de couvertirse en un grave pro-
blema social, seglin expertos entrevis-
tados por El Nuevo Dfa Domingo.

La National Education Association es-
tima que 160,000 nifios en Estados Uni-
dos faltan a clases a diario por temor a
un ataque o intimidacién. El Mational
Crime Prevention Council también en-
contrd que seis de cada 10 nifios pre-
seacid w acto de acoso escolar al me-
nos una vez al dia.

Este fendmeno acapard la atencion
pliblica nuevamente tras la masacre

en la universidad Virginia Tech hace
dos'semanas.

Cho Sung Hui, que matd a 32 estu-
diantes y profesores antes de suicidarse,

fue blanco de bravucones en la escuela, -

Sus ex compafieros recordaron que fue

victima de burlas por su acento y que le
gritaban “regresa a China”.

Eljoven de 23 afios nacié en Corea del
Sur. Su [amilia emigrd a Estados Unidos
cuando todavia era un nifio,

Ademds, un informe del Servicio Se-
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-creto del 2002 consigné que el acoso

escolar estd vinculade al 75% de los
tivoteos escolares como el caso regis-
trado en el 1999 en la escuela superior
de Columbine, en Colorado, donde dos
alumngs mataron a 12 compafieros,

“Es un problerna social serio”, afirmd
Jorge Cardé, sicologo escolar de Lucy
Lopez Roig & Asociados.

“Los estudios en Puerto Rico revelan
que la sintomatologia de los ‘bullies’ se
puede apreciar en la personalidad de Ins
personas que transgreden los derechos
de otros, tan temprano como a los 10
aiios”, agrego.

El nombre de “bully” (“bullies” en
plural) o bravucén se oforga a fos nifios
v adolescentes abusadores. El término
en inglés proviene de la palabra toro
Cbull”ypara resaltar 1a cualidad de fajar
y embestis de este tipo de menor.

El sicologo clinico especializado er
nifios y adolescentes, Juan Gelpi Mer
heb, explicéd que esta conducta incluy:
una combinacion de elementos con
frimidacion, humillacion, burlas, a
nazas, golpes y empujones.

“Hay una imtencionalidad de h.
dafio, de crear la humillacion v }
disfrutarla”, apuntd.

“(Los' bullies’) casi stemnpre busca
fios mas ftrovertidos, tiwidos, qu
tienen mucho apoyo del sistema
alrededor, los padres no estan pr
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IEARAIARNINA SUAL Rita Cordova,
una rafz fisialogica v que la impulsividad y la

tes, pocos amigos, gue han demostrade
que 1o les gusta pelear evando tienen
un problema, poco asertivos én situa-
ciones de confllicto ¢ cualquier cosa que
los haga ver distinlos™, agregd Gelpi.
También observd que este compor-
tamiento no siempre va acompaiiado
del aspecto fisico. - :

Las agresiones fsicas son mas comu-
nes entre los varones, mientras que Jas
nifias tienden a ser mds “pasivas agre-
sivas” y recurrir a la difusién de men-
tiras, rumores y a la ridiculizacion.

“Otra diferencia es que los varoues
pueden abusar de varones y hembras,
aunque mayormente abusan de otros
varones. En las nifias, &l abuso casi
siempre va dirigide a otras nifias que
ven como inferiores o diferentes”, de-
talld Gelpi.

El acoso escolar se manifiesta con
mayor insistencia entre el sexto grade
y el primer afio de escuela superior,
aungue comienza a asomarse en eda-
des tempranas.

“Se estd obsarvando mids en las es-
cuelas elementales como resultado de
la disfuncion familiar, entiéndase falca
de supervisién v que los padres estan
amedrentados por las leyes v no ponen
limites a sus hijos”, planted Cardé.

Esta tendencia se observa tanto en las
escuelas pablicas come privadas.

Cardé, Gelpiy Fernando Medina Mar-
tinez, sicologo clinico y forense espe-
cializado en-nifios ¥ adolescentes, se-
falaron que el comportamiente de los
bravucones puede ser un indicador de
abuso sexual, maltratado o negligencia
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dijo que la conducta hostil puede tener
peractividad pueden serindicadores.

en el hogar. Este tipo de conducta tam-
bien puede responder a falta de una
disciplina adecuada o a que se les en-
sefi¢ a dirimir diferencias a golpes.

Ademas, esa forma de comportarse
puede sugerir conflictos sin resolver v
que ne se manejaron, como la pérdida
de un ser guerido o una mascota.

“Los nifios son come un- espejo. Re-
flefan o que sienten y lo que piensan”,
aseverd Medina.

Segin Medina y la trabajadora social
Rita Cordova, en algunos casos, la im-
pulsividad e hiperactividad pueden ser
indicadores de este comportamiento.

Cérdova también planted que este ti-
po de conducta hostil podria tener al-
guna raiz fisioldgica v podria ser una
réplica de la dindmica de los puntos de
droga en el escenavio escolar,

Los expertos en conducta, ademads,
coincidieron en que el acoso escolar
puede ser un predambulo a un trastorno
de conducta como el oposicional de-
saffante, “La consecuencia mids prec-
cupante es que (fos bravucones) ter-
minen en la Administracién de Insti-
tuciones Juveniles”, acoto Cardé,

Gelpi también acentud que no se de-
ben olvidar las victimas, que pueden
desarrollar trastornios emocicnales co-
mo depresion, ansiedad, intentos sui-
cidas y fobia escolar.

Ademds, una victima pvede defender-
se o soltar su frustracion de manera
violenta con golpes u armas.

Los especialistas consultados coinci-
dieron en que este comportamiento re-
quiere atencion inmediata y gue no de-
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mmﬂm bien, ha Hlegado la hora de |a verdad. O por lo menos la hora

intimida
usted a
otros?

da considerar si usted tizne una confesion que hacer. Tome este
cuestionarlo para saber sialguna vaz ha intimidado a alguien.
Haga una marca de cotejo en los encasillados si usted ha hecho

estas cosas anteriormente.

Hay un muchache o muchacha (o
quizds mas deuno} a qulen usted ha
empujado repetidamente, o le ha dado
un puiietazo o ko ha tratado con
desprecio de vna manera vulgar sdlo
por capricho.

Ha hecho que algulen lastime a ofro
séle porque no le cae bien,

Ha difundido algin rumor repulsiva
sebre alguien, enuna conversacion, en
unanota, o @ trayés de vne-mail oun
mensaje instantanen.

0

Usted 0 5us amigos han impedido
regularmente & uno 0 més nifios que
aasen el tiempao o Jueguen con usted.

Ha importunada a otros de una manera
vulgar, ponféndoles sobrenomibres,
riéndose da su apariencia, o de su forma
de hablar, vestir o actuar.

Usled ha sido parte de un grupo que
haya hecho algunas de estas cosas -aun
cuande ysted sdlo haya querida ser parte
del piblico.

0

be despacharse come parte del proceso

patural de crecimiento.

YWETAL FfEFRCE LA AUITOEBSTIGA
Gelpl recomends al nifie victima de

abuse informar la situacién a las au-

toridades y a sus padres, asi como re-

dirigir la atencién haeia otra elemen-

-to, como no prestarle atencion al in-

sulto y moverse a otro espacio, A ese
menor también se le debe reforzar su
autoestima.

Por su parte, Cardé recomends ob-

servar y analizar cada caso para es-
tablecer un plan de intervencidén que
atienda las particularidades de cada
situacion. Sugirid también integrar la
terapia familiar ¥ ensefiarle al bra-
vueon a mangjar sus sentimientos y
frustraciones.

Tistos temas también deben formar
parte de los eurrfculos escolares para
que los estudiautes desarrollen des-
trezas de “inteligencia emocional” y
de manejo de conflictos, concluyeron
los expertos,
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ALUMOUE constituye un problema serio
que toca a estudiantes de escuelas pi-
blicas y privadas, no existe una po-
litica publica para manejar a Jos “bu-
llies” o estudiantes bravucones en
Puerto Rico.

Las agencias guber :;Em:?._om en-
cargadas de la salud y la educacién
pliblica no utilizan esta categoria como
parte de las situaciones que estudian y
analizan,

Actualmente, el Departamento de
Educacion (DE) ofrece servicios de
orientacién y consejeria a estudiantes
cen problemas de conducta, peto no
los identifica como “bravucenes”.

A partis de agosto proximo, sin em-
bargo, la palabra entra al curriculo es-
colar de la mano del Programa de Con-

_ vivencia Pacilica, que busca promover
estilos de vida saludables entve los es-
tudiantes def sistema pablico.
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Alba Gricel Navarro, divectora del
programa de orientacién y consejeria,
Carmen Johanna Rivera, del programa
de Trabajo Social Escolar, y Evelyn Ri-
vera, directora del programia de En-
fermeria Escolar, explicaron a Bl Nue-
vo Dia Dontlngo gue este problema se
atiende ahora de manéra individual.

Sefialaronn que los estudiantes con
problemas de conducts, como los que
muestran los bravucones, son -identi-
ficados por sus pares o las autoridades
escolares. :

Aseguraron también que se intervie-
ne con la victima v el bravucon, y que
cono parte de ese proceso se entre-
vistan las partes v los padres de los
alamnos.

Indicaren, ademas, que la agencia co-

menzo un provecto de estudiantes

orientadores mediadores entre pares
para atender y prevexnir la violencia en
[os planteles escolares.

A estos jovenes se les capacita en
destrezas de mediacidn de conflicto
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A0 A BACHIERL, ex designada secretarla n_c Educacion, reconocio _m _._mnmm_amn um un curtlculo para Bm:gmﬁ el maltrato en las plantetes.

para que promuevain una cuitura de
paz en el escenario escolar. La agencia
adiestrd a 500 estudiantes y planea
continuar el programa que debe tener
un efecto “multiplicador” positivo, se-
g las entrevistadas. .

En entrevista separada, la ex desig-
nada secretaria de Educacidn, Gloria
Baquer, reconocid la urgencia de es-
tablecer un curriculo que maneje el
maltrate ¥ que ofirezca a los estudian-
tes las destrezas emocionales necesa-
rias para enfrentar los retos diarios.

En torno a las programas de pre-
paracion de estadiantes para colaborar
en el manejo de situaciones con otros
pares, precisé que estas iniciativas
pueden ser efectivas.

Menciond como ejesnpio un proyec-
to que capitaned Lucy Lopez Roig &
Asociados, en el que se adiestravon es-
tudiantes mediadores para la superin-
tendencia de escuelas catdlicas de San

~ Juan, que rindi6 frutos positivos.

El Departamento de Salud, por su
parte, cuenta con ofertas de preven-
cion y tratamiento para jovenes agre-
sivos {“no bullies”) a través de la Ad-
ministracién de Servicios de Salud
Mental y contra la Adiccion,
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“Pera la mayoria (de las victs
pichea (fo ignora)”, agregd inmediata:
mwente. £l conillo que la acompaila
mos ocho adolescenies de una escuek
privada de San Juan, irrumpe al uni-
SON0 &1 comentarios.

“3i le das bmportancia, se queda y. te
sigue molestando”, indieé Clara, de 1¢
afos,

“Tienes que tener la autoestima altz
v darte a réspetar”, abunda Zacavias
de 15.

Todes dominan el tema. Conocen ¢
fueron victimas de sz bravucdn. Ahorz
en décimo grade, también enfrentar
otra modalidad del acoso escolur-la di-
famacion y {a humillacién pablica uti
lizando internet, un foro donde los clis:
mes se propagai en segundos y el abu
sador puede reclamar anonimato.

Zacarias, por ejemplo, enfrentd a o
“bully” en Ia escuela intermedia que
apodaba “nalgbn® vy “gordite”.

Relaté gue, inicialmente, ignord lo:
comentarios peyoratives, pero un dia st
cansé del abuso. Tomsé al joven por lo:
brazes y le dijo: “para que veas que n¢
quiero lacerte nada”. Ese dia se acalx
el problama.

Antonio, de 16 afios, también con
frontd a un bravucén gue lo llamaly:

27 »

“toto” ¥ “pato”.
vioso ¥ lo empujé.
narré el joven.

Los jovenes coincidieron en que la
autoridades escolares con frecuenci
ignoran. esta situacion o la mangjan d
forma inadecuada. Recordaron vario:
incidentes doade tanto el bravueon co
mo la victima recibieron un castigo.

En torno a fas burlas y chismes que s
propagan por el ciberespacio, Raque
insistiG que se deben “coger con estily
y evitar caer en la “tirnera”.

Ea éspigada joven recientemente fix
victima de un rumor que en horas s
convirtié en el tema del momento. St
reaccién ha sido ignorar el asusnto,

Pedro, de 17 afios, v Manuel, de it
estudiantes de una escuela publica e
Hato Rey, coinpartieron un andlisis si
milar a sus pares del colegio privado.

Tambiég, coincidieron en que esta st
tuacion se maneja de forma individual ;
que las autoridades escolares suelen ig
norar fa problemdtica. “Se deben ofire
cer alternativas de prevencién para evi
tar esta situacion”, apuntd Manuel.

“Un dia me puse fu
Ahi acabd todo”
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